18H00

- 18H30

HIP HOP

DOUGIE

19H00

F19H30

20H00

F20H30

HIP HOP

DOUGIE

NIVEL
ABERTO

HOUSE

BRUNO ABREU

CONDICIONA-
MENTO FISICO

21H00

ZALEL

I 22H00 -

HOUSE

BRUNO ABREU

-22H30

18H00

+18H30

19H00

F19H30

20H00

F20H30

21H00

PALELE

22H00 |

-22H30

18H00

- 18H30

-22H30

CONDICIONA-
MENTO FISICO

POP DANCE

KIZOMBA

FILIPE & ANA

KIZOMBA

FILIPE & ANA

YOGA FLOW

INES AFFLALO

CONDICIONA-
MENTO FISICO

KIZOMBA

ANDRE & SUSANA

HIGH
HEELS

ANDREIA|

KIZOMBA

ANDRE & SUSANA




SEXTA/FRIDAY

ESTUDIO1 ESTUDIO2 ESTUDIO3 ESTUDIO4 ESTUDIOS
POP DANCE

CAROLINA LOPES

ALONGA-
MENTOS

DANCE HALL BARRA
RAQUEL CORREIA CHAO
LUA CARREIRA

POP DANCE
PEDRO GOMES PORANEO

RAQUEL CORREIA LUA CARREIRA

NIVEL
ABERTO

HIP HOP POP DANCE

BRUNO ABREU PEDRO GOMES

NiVEL

STREET
JAZZ
RICARDO LIMA

NiVEL

SALSA

TIAGO &VANDA
RICARDO LIMA|

NiVEL

SALSA SALSA RODA
PEDRO & VANDA CASINO

TIAGO FERREIRA GUIMA & ANA

HIP HOP
DOUGIE
DANCA CRI-
ATIVA
SARA FERREIRA| 13-16
ANOS
POP DANCE
JAZZ PEDRO GOMES
INES GAMEIRO
DANCA CRI-
ATIVA
SARA FERREIRA| 13-16
ANOS
POP DANCE HIP HOP BARRA CHAO
ANA CARTAXO DOUGIE ALONGAMENTOS
INES GAMEIRO
POP DANCE
ANA CARTAXO DANCA
CRIATIVA
SARA FERREIRA
2-4
ANOS
JAZZ
INES GAMEIRO
DANCA
CRIATIVA
6-10 SARA FERREIRA 4 6
ANOS ANOS
POP DANCE HIP HOP
ANA CARTAXO DOUGIE
6-9 8-13
ANOS ANOS
POP DANCE

ANA CARTAXO



